
 

・障がいをもった人達の人間としてのすばらしさを広く 

世の中に理解していただく活動をします。 障がいを 

もつ人に単に同情するのではなく同じ人間として接し 

ます。 

・地域や県内外の人との交流を大切にして温かい心の 

仲間を増やす活動をします。 

・在宅の障がいをもった人達の療育相談や研修会を行 

ないます。 

・自立支援にむけて身辺自立、体力向上、病虚弱改善 

を計り社会生活マナーを身につける生活をします。 

・自立して普通の社会生活が送れるように、日中活動 

や就労支援を行います。 

・普通の社会生活が送れるように、グループホームや 

アパート等での生活へむけての支援を行います。 

・個人情報保護、障がい者の権利擁護に努めます。 

 

 

◆平成５年４月 

旧四賀村に『精神薄弱者更生施設（後に「知的障害者 

更生施設」に改称）四賀アイ・アイ』オープン。 

５０人が入所して共に生活を始める。 

◆平成１８年４月  

グループホーム、ケアホーム事業始まる。その第１棟 

が完成。（現在『寒梅』、『よつば』、『茶楽』の３棟の 

グループホームで計１６名が生活している） 

◆平成２３年４月  

松本市南原に多機能型事業所『あいらいふ南原』開所。 

◆平成２４年７月 

松本市南原に居宅介護事業所『あいさぽーと』開所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多機能型事業所『あいらいふ南原』 

〒 390-0846 長野県松本市南原 2-16-13                                

TEL（0263）28-7041  FAX（0263）28-7045  

E メール ailife@white.plala.or.jp 

社会福祉法人 信濃友愛会 

〒399-7417 長野県松本市刈谷原町 759-1 

TEL（0263)64-4040 FAX（0263）64-4400 

E メール sigaaiai@agate.plala.or.jp 

                               

 社会福祉法人 信濃友愛会 

 

   あいらいふ南原             

   

   ～であい・ふれあい・めぐりあい～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ブロッコリー』岩本 久 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あいらいふ南原』は「生活介護」「就労継続支援

B 型」の多機能型事業所です。 

母体である障害者支援施設『四賀アイ・アイ』は 

旧四賀村にあり「であい・ふれあい・めぐりあい」

をテーマに四賀の地でたくさんの出会いをし、触れ

合いを重ねて参りました。『あいらいふ南原』でも

地域のみなさんと「であい・ふれあい・めぐりあい」

「愛」を大切にし、利用者のみなさんの人生がより

豊かなものになるような事業所をめざしてまいり

ます。 
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   就労継続支援 B 型 

日々の作業を通じて社会的マナーや作業技術を身につけながら、働く喜びを 

実感できる支援を目指し就労の機会を提供していきます。 

<作業内容>・資源物回収、仕分け、納入・合同庁舎清掃 

・木工 ・絵画、版画                         

・ホテル清掃業務 ・ポスティング業務 

・松本山雅チラシ封入 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

開所年月日   平成２３年４月１日 

構     造  鉄骨造 ３階建 

床  面  積  ３０３．１２㎡ 

定    員  生活介護１０名 

 就労継続支援Ｂ型１０名 

障害者支援施設 

  ・障害者支援施設『四賀アイ・アイ』定員:施設入所３5 名 生活介護５0 名 短期入所５名 

障害福祉サービス事業  

・共同生活援助事業所（グループホーム） 定員:『寒梅』５名 『よつば』:７名 『茶楽』:４名 

・多機能型事業所『あいらいふ南原』 定員: 生活介護１０名 就労継続支援Ｂ型１０名 

相談支援事業・・・相談支援センター『あいほっと』  

居宅介護事業・・・障がい児者暮らし支援事業所『あいさぽーと』 

タイムケア事業・・・『四賀アイ・アイ』『あいらいふ南原』 

 

・夏祭り ・日帰りバス旅行 ・お花見会 

・お誕生日会 ・クリスマス会・餅つき会 

・ミニコンサート ・ピクニック 

・スポーツレクリエーション など  

生活介護 

利用者の皆さん一人ひとりが活き活きと生活できることを目標に活動   

しています。 

〈活動内容〉・絵画 ・木工 ・紙漉き ・手工芸  

・散歩 ・町内のゴミ拾い ・身辺自立  

 ・食事作り ・おやつ作り ・ドライブ 

・地域の方との交流  など 

 

 

 

 

 

 

９；００ 朝の会 

・健康チェック・日程確認 

・歌 ・ラジオ体操 

９：３０ 午前の活動 

１１：３０ 作業終了 トイレ 手洗い  

１２：００ 昼食 はみがき 

１３：００ 午後の活動  

１５：００ おやつ そうじ 帰りの準備 

１６：００ 帰宅 

開所日 月曜日から金曜日 ９：００～１６：００ 

（基本的に土日祝祭日休み。年間計画による。） 

※タイムケアの場合は開所する場合があります。 

 

・管理者 ・サービス管理責任者 ・生活支援員 ・看護師 

・職業指導員 ・就労支援員 ・相談支援専門員 

 


